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Extra informatie

Niveau     Associate degree

Duur      2 jaar

Je investering   1 dag leeractiviteiten op 
de Hogeschool  en 1 dag 
zelfstudie per week

Financieel     zie onze website 
dehaagsehogeschool.nl

Resultaat     Erkend Ad-diploma

Over deze  
opleiding

Making people matter!

Werk je als professional in de zorg of welzijn 
en wil je jezelf verder ontwikkelen? Dan is de 
deeltijd of duale opleiding Associate degree 
Sociaal Werk een mooie kans om nóg meer 
positieve impact te maken op het leven van 
anderen. 

Grootschalige en ingrijpende ontwikkelingen zoals 
globalisering, klimaatverandering, migratie en 
technologisering zorgen ervoor dat de samenleving in 
rap tempo verandert. De samenleving wordt complexer 
en kleurrijker. Daarin meedoen is niet voor alle mensen 
even gemakkelijk. Met name mensen met een beperking 
(verstandelijk, fysiek of psychisch) en ouderen die zijn 
aangewezen op lang(er)durende zorg, kunnen het tempo 
en de veranderingen niet altijd bijhouden. Er bestaat de 
kans op bestaansonzekerheid, verslechterde gezondheid 
en zingevingsverlies. Om iedereen mee te laten doen is 
een rechtvaardige en inclusieve samenleving nodig. In 
zo’n samenleving worden alle mensen geaccepteerd om 
wie ze zijn, kunnen zij meedoen en worden ze (voldoende) 
ondersteund om met de veranderingen om te gaan. 

Gedurende de Associate degree-opleiding Sociaal Werk staat 
jouw persoonlijke ambitie en het werken met mensen die 
leven in complexe omstandigheden centraal. Je leert op een 
gestructureerde, creatieve en ethisch verantwoorde manier 
vanuit verschillende perspectieven mensen in hun omgeving 
te helpen en hun levenskwaliteit te verbeteren. Tijdens deze 
2-jarige Ad-opleiding ga je 1 dag per week naar school en 
bepaal je zelf de volgorde en het tempo van je studie.

Carrièrekansen 
De Associate degree-opleiding Sociaal Werk is een brede 
opleiding. Na het behalen van je diploma kun je direct aan de 
slag, bijvoorbeeld als ouderenwerker, preventiemedewerker, 
coördinerend begeleider of mantelzorgmakelaar. Met jouw 
kennis en vaardigheden maak jij het verschil binnen de 
geestelijke gezondheidszorg, verpleeg- en verzorgings huizen, 
de verslavingszorg, instellingen voor begeleid wonen, 
revalidatiecentra, de thuiszorg, organisaties die mensen  
met een beperking ondersteunen, de preventiezorg, 
zorgboerderijen, de ouderenzorg en het welzijnswerk.  
Kies maar uit, want jij bent overal nuttig en onmisbaar!

https://www.dehaagsehogeschool.nl


Opbouw van de opleiding 
Deze opleiding is een modulaire studie, waarbij alle 
opties voor je openliggen. Niet alleen in je keuze van 
modules, ook of je online, op school of in de praktijk 
aan je beroepsproducten, zoals begeleidingsplannen 
of casuïstiekbesprekingen, werkt. Gedurende de 2 jaar 
van deze Ad-opleiding volg je 4 modules. Elke module 
is opgebouwd uit 3 thema’s die inhoudelijk met elkaar 
samenhangen. Jij bepaalt de volgorde van de modules. 
Kies bij aanvang bijvoorbeeld voor die module die het beste 
aansluit bij je werkplek. 

De startblokken 
Om aan deze deeltijdopleiding te beginnen, verschijn je 
voldoende voorbereid aan de startblokken. Voor zowel de 
duale variant als de deeltijd variant betekent dit dat je een 
havo- of vwo-diploma óf een mbo 4-diploma óf de 21+ 
toets hebt behaald en minimaal 16 uur werkzaam bent in het 
sociale domein. Bij deeltijd betekent dit het hebben van een 
arbeidscontract, voor de duale variant beschik je over een 
leerwerkplek van minimaal 16 uur. Bij een leerwerkplek sluit 
je als student een contract met je werkgever en opleiding.  
Na je aanmelding nodigen we je uit voor een intakegesprek. 
Heb je nog geen relevante werkplek, dan kunnen we tijdens 
het intakegesprek bespreken hoe je aan een geschikte 
werkplek kunt komen. Je blijft wel zelf verantwoordelijk voor 
het vinden van een geschikte werkplek. 

Jouw investering
De deeltijdopleiding Ad Sociaal Werk duurt gemiddeld 2 
jaar en is flexibel en praktijkgericht: ideaal voor de werkende 
professional. Een opleiding die jou op het lijf is geschreven 
en op maat is gemaakt. Je kiest zelf de volgorde van de 
modules, het tempo, de plaats van leren, de didactiek en de 
toetsing. Je leert op school, online en in de praktijk. Het is 
de perfecte basis voor een leven lang ontwikkelen, zodat 
je aantrekkelijker bent én blijft voor werkgevers. Nu en in de 

toekomst. Je volgt 1 dag leeractiviteiten op de hogeschool 
met docenten en medestudenten. Houd daarnaast rekening 
met circa 1 dag zelfstudie. 
Op de website https://www.dehaagsehogeschool.nl/
opleidingen/ad-sociaal-werk lees je welke financiële 
investering deze opleiding van je vraagt. 

Wat levert het op?
Na deze studie weet je alles over het brede palet van sociaal 
werk. Je leert de basistheorie uit de psychologie en krijgt 
gespreksvaardigheden en reflectieve vaardigheden onder 
de knie. Je weet hoe je groepen mensen methodisch 
kunt begeleiden en hoe je methodisch kunt werken aan 
preventie. Daarnaast weet je technologische zorgmiddelen 
in te zetten in je dagelijks werk en heb je communicatieve, 
onderzoekende en coördinerende vaardigheden in de 
vingers. Kortom, na afronding van deze verkorte opleiding 
kun je jezelf een breed opgeleide sociaal werker noemen en 
ontvang je een erkend Ad-diploma op hbo-niveau.

Bezoek ons
Wat ga je studeren en waar doe je dat? Het zijn belangrijke 
vragen. Om je te helpen in je besluitvorming, bieden we 
je een aantal mogelijkheden om kennis te maken met 
onze opleidingen voor professionals. Bezoek ons op 
de voorlichtingsavonden op de hoofdlocatie of neem 
deel aan een van onze online voorlichtingsmomenten. 
Je kunt misschien alvast een les volgen of met huidige 
studenten praten. Ben je van plan ons te bezoeken, dan 
kun je je auto parkeren in de ondergrondse (betaalde) 
parkeergarage of gebruikmaken van het openbaar 
vervoer. Treinstation Den Haag Hollands Spoor is 
op loopafstand van De Haagse Hogeschool. Kijk op 
dehaagsehogeschool.nl/professionals/studiekeuze/
voorlichting-voor-professionals voor informatie over 
onze voorlichtingsactiviteiten.



dehaagsehogeschool.nl/pro

Meer informatie
Meer weten over onze opleiding? 
Neem contact op met ons via:

 070  - 445 8330
 sw-dtdu@hhs.nl
  hhs.nl/ad-sociaal-werk-deeltijd 

hhs.nl/ad-sociaal-werk-duaal

Contact
Neem contact met ons op als je vragen hebt over de 
toelatingsprocedure, de eisen of de inhoud van het 
programma. Kijk op dehaagsehogeschool.nl/pro of neem 
contact op met de opleiding: E-mail: sw-dtdu@hhs.nl.

Meer informatie
De Haagse Hogeschool biedt opleidingen, gericht op 
professionals, onder de naam De Haagse Hogeschool 
Pro. Het aanbod is veelzijdig, actueel en praktijkgericht. 
Sommige opleidingen zijn zeer kleinschalig, andere net 
zo compleet als een reguliere opleiding. Ontdek onze 
Pro-opleidingen: associate degrees, bachelors, post-hbo-
opleidingen, masters, masterclasses en mastermodules. 
Allemaal te volgen naast je baan.

GEACCREDITEERDE OPLEIDING

MODULES

MODULE 1 Samen de vraag verhelderen
Tijdens deze module staat het werken met het individu centraal. Hoe maak je op de juiste manier 
contact met mensen? Hoe krijg je inzicht in de vraag, gedrag en motivatie van mensen? En hoe  
kun je methodisch werken aan (gedrags)verandering? Je leert de basistheorie uit de psychologie  
en communicatie en krijgt gespreksvaardigheden en reflectieve vaardigheden onder de knie.

 ● Werken vanuit de relatie
 ● Samen vragen verhelderen
 ● Methodische plannen maken met mensen

MODULE 2 Kwaliteit van Samenleven
Bij deze module draait het om het methodisch begeleiden van groepen mensen en het werken met 
gezamenlijke vragen en behoeften. Naast theorie over groepsprocessen, komen onderzoekende 
vaardigheden aan de orde en staat theorie uit de sociologie en ethiek centraal.

 ● Mogelijkheden om participatie te bevorderen
 ● Ontwerpen van activiteiten gericht op verbondenheid en zingeving
 ● Groepen begeleiden en dilemma’s wegen

MODULE 3 Signaleren en Preventie
Bij deze module ligt de focus op het methodisch werken aan preventie. We gaan ook dieper in op 
concepten als armoede, inclusie en uitsluiting

 ● Signaleren van sociale (on)rechtvaardigheid om om participatie te bevorderen
 ● Armoede, sociale ongelijkheid en sociale uitsluiting
 ● Activeren

MODULE 4 Sociaal werk in een veranderende wereld
Tijdens deze module worden je communicatievaardigheden uitgebreid met onlinevaardigheden  
en het werken met technologische zorgmiddelen. Daarnaast leer je over hoe je kunt innoveren in  
je beroepspraktijk en hoe je als professional binnen je team een coördinerende rol kunt vervullen.

 ● Digi-fit
 ● Innoveren in de praktijk
 ● Coördineren en profileren

Programma

Het onderwijsprogramma van onze 2-jarige Ad Sociaal Werk bestaat uit 4 themagerichte onderwijsmodules. Je verdiept je kennis 
over bijvoorbeeld moeilijk verstaanbaar gedrag, ziektebeelden, vormen van herstel en methodisch werken. Ook leer je hoe je in jouw 
team en wijk vernieuwingen, op het terrein van bijvoorbeeld zorgtechnologie en digitalisering, kunt gebruiken om de kwaliteit van 
leven te versterken. Daarbij is er aandacht voor samenwerken met andere zorgprofessionals, mantelzorgers en familiesystemen.

https://www.dehaagsehogeschool.nl/pro
mailto:sw-dtdu%40hhs.nl?subject=contact%20via%20pro%20folder%20Sociaal%20Werk
https://www.hhs.nl/ad-sociaal-werk-deeltijd
https://www.hhs.nl/ad-sociaal-werk-duaal

