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Flowchart Samenwerken
in de zorg

Individuele
cliënt?

Het gaat om een 
groep cliënten

Overleg 
nodig?
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Een gezamenlĳk 
behandeldoel 

opstellen?

Betrek andere 
professionals

Maatschappelĳke 
partners, bedrĳven of 
instanties betrokken?

Client* actief
betrokken bĳ zorg-

proces en 
beslissingen?

Complexe
ondersteunings-

vraag?

Samenwerken met 
andere professionals 

aan zelfde 
behandeldoel?

Interprofessioneel 
samenwerken

• intergratie van inzichten 
vanuit verschillende  
disciplines

• complexe zorg- en  
ondersteuningsvragen

• zorg, ondersteuning en 
begeleiding zijn maatwerk

• gezamenlijk doel, visie en 
taal 

• meer betrokkenheid client
• vakoverstijgende 

activiteiten 
• meer communicatie en 

synergie  
• consensus
• eigen aanpak ter discussie 

durven stellen
• inzicht in andere disciplines

Transdisciplinair 
samenwerken

• gedeeld perspectief
• overstijgt en verrijkt
• afzonderlijke perspectieven

van disciplines en client
• naast hulpverleners zijn ook

maatschappelijke partners,
bedrijven of instanties

 betrokken
• permanente interactie
• vaak los van eigen rollen 
• voor een groep patiënten

Monodisciplinair 
werken

• bij enkelvoudig, niet-
 complex gezondheids-
 probleem
• valt binnen beroeps-
 praktijk
• geen invloed op andere
 leefgebieden
• zorgvraag kan door één 

professional behandeld
 worden

* of diens netwerk
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Monodisciplinair 
intercollegiaal 
samenwerken

• bij enkelvoudig, niet-
 complex gezondheids-
 probleem
• valt binnen beroeps-
 praktijk
• geen invloed op andere
 leefgebieden
• zorgvraag kan door één 

professional behandeld
 worden

Deze flowchart helpt professionals bĳ het kiezen van een samenwerkingsvorm

Multidisciplinair 
samenwerken

• meerdere professionals
 betrokken
• disciplines hebben vanuit

hun eigen vakgebied
inbreng hiërarchie

• duidelijk omschreven
taken en rollen

• zorg samengesteld uit
verschillende disciplines,
vaak zonder overleg

• wel rapportages aan
andere disciplines
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