Centre of Expertise PEHAAGSE
Health HOGESCHOOL

Innovation

Van gezonde start \
tot vitaal oud | [

Het Centre of Expertise Health Innovation We werken binnen twee programmalijnen met elk

(CoE HI) doet praktijkgericht onderzoek dat twee thema's:

bijdraagt aan het verbeteren van gezondheid, i .
Gezondheidsbevordering

zorg en welzijn. Het CoE werkt vanuit het - Sport en bewegen voor iedereen

perspectief van kansengelijkheid en - Gezonde leefstijl en gezonde leefomgeving

rechtvaardige toegang tot gezondheid en

zorg en verbindt onderzoek, onderwijs en

beroepspraktijk.

Zorginnovatie
- Innoveren met technologie
- Samenwerken in zorg en welzijn

Onze lectoren

3 Impact

Kwaliteit van onderwijs Co-creatie met het Kennisdeling

en onderzoek werkveld

Resultaten uit ons onderzoek vloeien terug We werken aan vragen en problemen CoE Hl deelt kennisproducten met nieuwe
in het onderwijs zodat studenten altijd de uit de beroepspraktijk van preventie, inzichten en lessen zoals: webinars, flyers,
meest recente kennis en ontwikkelingen zorg en welzijn. CoE Hl is regionaal rapportages, wetenschappelijke artikelen
meekrijgen. We betrekken waar mogelijk sterk ingebed in een groot aantal en apps. We doen dit niet alleen nationaal,
studenten bij ons onderzoek, van samenwerkingsverbanden en ziet de regio maar ook internationaal.

eerstejaars tot afstudeerders. Zo leveren als primaire proeftuin. Onze ambitie is dat

we een bijdrage aan hun professionele resultaten ook landelijk - en op onderdelen

ontwikkeling. internationaal - relevant zijn.
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Rechtvaardig samenleven

We zetten ons in voor een rechtvaardige samenleving waar
iedereen gelijke mogelijkheden heeft om aan zijn/haar eigen
gezondheid te werken, en waarin iedereen gelijke toegang heeft tot
zorg en voorzieningen. We dragen met ons onderzoek bij aan het
verminderen van kansenongelijkheid en gezondheidsverschillen.

Ons onderzoek

De twee programmalijnen vormen twee kanten van een
medaille: enerzijds zorgen dat burgers zo lang mogelijk
gezond en actief blijven, en anderzijds zorgen dat passende
innovatieve zorg en ondersteuning beschikbaar is als dat
nodig is.

o Gezondheidsbevordering:

® Sportenbewegen voor iedereen
We streven ernaar dat iedereen die wil sporten en bewegen,
daartoe alle mogelijkheden heeft, en er de positieve
impact van ervaart. We ontwikkelen en implementeren
praktijkgerichte kennis over het faciliteren van sporten en
bewegen, voor individuen, professionals, verenigingen,
beleidsmakers, overheden en andere relevante partijen.

® Gezonde leefstijl en een gezonde leefomgeving
We streven ernaar dat alle inwoners van de regio Haaglanden
een gezonde leefstijl hebben die past bij hun behoefte
en mogelijkheden. Dat zij tevreden zijn met hun voeding-
en beweeggedrag, en toegang hebben tot passende
ondersteuning om tevreden te worden. Een gezonde
leefomgeving draagt bij aan het makkelijker maken en
volhouden van deze gezonde leefstijl.

Netwerken en samenwerkingen

Het CoE Hl is sterk ingebed in regionale en (inter)nationale

netwerken en samenwerkingsverbanden. We participeren o.a. in
lectorenplatforms, zijn partner in meerdere Medical Delta programma'’s
en Living Labs, en hebben structurele samenwerkingsafspraken

Wil je weten hoe wij jouw organisatie kunnen helpen

bij het ontwikkelen en implementeren van innovaties voor een
gezondere leefstijl of het oplossen van een probleem in de
praktijk? Of wil je een keer sparren over de mogelijkheden of
kennismaken? Neem dan contact met ons op!

Elise Peters is programmamanager Centre of Expertise Health
Innovation en bereik je via

© Zorginnovatie:

® Innoveren met technologie
We streven naar het verbeteren van de kwaliteit, effectiviteit
en efficiéntie van zorg en welzijn door te innoveren met
technologie. We richten ons op de vraag hoe (digitale)
technologie zinvol ingezet kan worden voor preventie en om
patiénten/cliénten en professionals in zorg en welzijn optimaal te
ondersteunen.

® Samenwerken in zorg en welzijn
We streven naar het verbeteren van de kwaliteit, effectiviteit
en efficiéntie van zorg en welzijn door het initiéren, verbeteren
en bestendigen van samenwerking binnen en tussen zorg
en welzijn. Samenwerken vatten wij breed op, dit loopt van
professionals van dezelfde beroepsgroep, via samenwerking
tussen professionals van verschillende beroepsgroepen die in
een keten werken, tot aan ketenoverstijgende samenwerking
tussen professionals rondom en met de patiént/cliént.

met gemeenten, zorgorganisaties en sportbonden. Die verbinding
met het werkveld en andere partners is essentieel om te borgen
dat ons onderzoek relevant is voor de praktijk en aansluit bij actuele
ontwikkelingen.
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