Bewegen stimuleren bij ouderen in de buitenruimte

Evaluatie walk in the parq route
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Aanbevelingen

Betrekken

Begeleiden Promoten . Scholing

s

Stel professionals, vrijwilligers,
studenten etc. beschikbaar om
ouderen te begeleiden in het
gebruik van technologie.

Zorg voor voldoende
promotiemateriaal zoals flyers en
informatieborden.

Ontwikkel instructies of scholing voor
professionals en ouderen om

digivaardigheden en gebruik van WITP te
bevorderen.

Betrek professionals bij de
implementatie van technologie binnen
hun instelling.

Dit onderzoek is mogelijk gemaakt door

ng nationaal

ouderen fonds



