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Sterke motorische vaardigheden vormen de basis voor een gezond opgroeiend kind,
nu en in de toekomst.
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Neem voor meer informatie of suggesties
voor vervolgonderzoek contact op met:
dr. Sanne de Vries, s.i.devries@hhs.nl
Marly Bak, marly@hd-institute.nl
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Motoriek versus buitenspelen

1,2% van de 9 - 12 jarigen
(N=201) zit niet op een
sport  én speelt nooit
buiten.

52%

66%

5%

% Speelt nooit buiten
(9 - 12 jaar) 

% Speelt >3 keer per week buiten
(9 - 12 jaar) 

Ruim ondergemiddelde motoriek (N=3535)

Ruim bovengemiddelde motoriek (N=4911)

Motorische ontwikkeling is geen vanzelfsprekendheid
Motoriek van kinderen ontwikkelt zich niet automatisch postitief naarmate ze ouder worden. In
longitudinaal onderzoek onder 1128 kleuters zijn 11 verschillende ontwikkelpatronen gevonden,
waarvan 5 ongunstige motorische ontwikkelpatronen (OMO).

4,5%

1,2%
2,2%

4,4%

5,9% 18,2% van de 4 - 7
jarigen (N=1128) heeft
een ongewenst verloop in
motorische ontwikkeling.
Dit stipt het belang aan
van monitoring en
vroegtijdige interventies.

Kinderen met een betere motoriek spelen
meer buiten 

Bron: Movement Matters chapter 2 (Pim Koolwijk 2025)*

Wist je dat? 

Wist je dat? 

Het Motoriekpeil 2025 geeft op basis van data van 1.154 scholen een actueel beeld van de motorische vaardigheden van kinderen van 4 tot 12 jaar. De
resultaten bevestigen een consistent patroon: kinderen met een betere motoriek scoren hoger op vrijwel alle sport- en beweegindicatoren. Tegelijk laat
longitudinaal onderzoek zien dat motorische ontwikkeling niet automatisch positief verloopt: ruim 18% van de kleuters laat een ongunstig
ontwikkelpatroon zien.

Kinderen met een betere motoriek scoren hoger op sport- en beweegindicatoren
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*Changes in motor competence of 4-8 year-old children: a longitudinal study (Koolwijk et al., 2024)

% Zit op een sport 
(4 - 12 jaar)

% > 3 keer per week
actief naar school 

(9 - 12 jaar)

93%

% Vindt bewegen leuk
(4 - 12 jaar)

97%

77%
68%

85%83%

N= 8121 N= 4406 N=9507 N=5987N=7599N=5438

*op basis van kinderen die de MQ Scan hebben gedaan

http://www.healthdevelopmentinstitute.nl/
http://www.healthdevelopmentinstitute.nl/
https://www.dehaagsehogeschool.nl/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwoPOwBhAeEiwAJuXRh5QXKrgGWf879FrBZSiTfRqdq2bbGF5mNSwhhJ1W1kg4ZxilvvxPoxoCTEsQAvD_BwE
https://www.healthdevelopmentinstitute.nl/blog/motorische-ontwikkeling-bij-jonge-kinderen-de-urgentie-van-vroegtijdig-handelen-volgens-dr-pim-koolwijk
https://www.athleticskillsmodel.nl/
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