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Gezonde Jeugd Monitor - Motoriekpeil 2025

Sterke motorische vaardigheden vormen de basis voor een gezond opgroeiend kind,

nu en in de toekomst.

Het Motoriekpeil 2025 geeft op basis van data van 1.154 scholen een actueel beeld van de motorische vaardigheden van kinderen van 4 tot 12 jaar. De
resultaten bevestigen een consistent patroon: kinderen met een betere motoriek scoren hoger op vrijwel alle sport- en beweegindicatoren. Tegelijk laat
longitudinaal onderzoek zien dat motorische ontwikkeling niet automatisch positief verloopt: ruim 18% van de kleuters laat een ongunstig
ontwikkelpatroon zien.

Aantal deelnemende scholen en leerlingen (2025) Motorische vaardigheden van Nederland in kaart*

*op basis van kinderen die de MQ Scan hebben gedaan
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Motorische ontwikkeling is geen vanzelfsprekendheid

Motoriek van kinderen
longitudinaal onderzoek onder 1128 kleuters zijn 11 verschillende 8¢
waarvan 5 ongunstige motorische ontwikkelpatronen (OMO).

Bron: Movement Matters chapter 2 (Pim Koolwijk 2025)*
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% Zit op een sport % > 3 keer per week % Vindt bewegen leuk 5,9% 18,2% van de 4 - 7
(4 - 12 jaar) actief naar school (4-12jaar) jarigen (N=1128) heeft
(9 - 12 jaar) 4,5% 4,4% een ongewenst verloop in

motorische ontwikkeling.
Dit stipt het belang aan

van monitoring en
vroegtijdige interventies.

Motoriek versus buitenspelen
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*Changes in motor competence of 4-8 year-old children: a longitudinal study (Koolwijk et al., 2024)

Athletic Neem voor meer informatie of suggesties

DE Skills voor vervolgonderzoek contact op met:
HEALTH H I‘A G S E Model dr. Sanne de Vries, s.i.devries@hhs.nl

\I:[)\]Esyrﬂ:Sj?EMENT HOGESCHOOL Marly Bak, marly@hd-institute.nl



http://www.healthdevelopmentinstitute.nl/
http://www.healthdevelopmentinstitute.nl/
https://www.dehaagsehogeschool.nl/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwoPOwBhAeEiwAJuXRh5QXKrgGWf879FrBZSiTfRqdq2bbGF5mNSwhhJ1W1kg4ZxilvvxPoxoCTEsQAvD_BwE
https://www.healthdevelopmentinstitute.nl/blog/motorische-ontwikkeling-bij-jonge-kinderen-de-urgentie-van-vroegtijdig-handelen-volgens-dr-pim-koolwijk
https://www.athleticskillsmodel.nl/

	Gezonde Jeugd Monitor - Motoriekpeil 2025
	April 2026
	209.360                                 Leerlingen
	88.400   132.000  227.630  230.800  226.470

	2021
	2022
	2023
	2024
	2025
	Drenthe Flevoland  Friesland  Gelderland  Groningen  Limburg  Noord-Brabant  Noord-Holland Overijssel  Utrecht Zeeland  Zuid-Holland

	2024
	Sterke motorische vaardigheden vormen de basis voor een gezond opgroeiend kind, nu en in de toekomst.
	Het Motoriekpeil 2025 geeft op basis van data van 1.154 scholen een actueel beeld van de motorische vaardigheden van kinderen van 4 tot 12 jaar. De resultaten bevestigen een consistent patroon: kinderen met een betere motoriek scoren hoger op vrijwel alle sport- en beweegindicatoren. Tegelijk laat longitudinaal onderzoek zien dat motorische ontwikkeling niet automatisch positief verloopt: ruim 18% van de kleuters laat een ongunstig ontwikkelpatroon zien.
	Aantal deelnemende scholen en leerlingen (2025)
	Motorische vaardigheden van Nederland in kaart*
	1.154                          Scholen
	502   722   1150   1285  1.179

	Prestaties MQ Scan door de jaren heen
	7%
	13%
	51%
	8%
	14%
	51%
	9%
	16%
	51%
	10%
	17%
	50%
	12%
	18%
	50%
	13%
	18%
	49%
	13%
	17%
	49%
	16%
	12%
	15%
	11%
	14%
	10%
	13%
	9%
	12%
	8%
	12%
	8%
	13%
	8%
	2025

	Motorische vaardigheid per provincie (in %)
	50%
	2019
	2020

	Motoriek in relatie tot sport en bewegen
	83%
	68%
	85%
	77%
	97%
	93%

	Motorische ontwikkeling is geen vanzelfsprekendheid
	Frequentie OMO (%)
	4,5%
	1,2%
	2,2%
	4,4%
	5,9%

	Motoriek versus buitenspelen
	66%
	52%
	2%
	5%
	Visuele weergave OMO




